
Planning Espace Jeunes 

                                                                                                                             Vacances de Printemps 

"MANGER BIO BOUGER JO!" 
Du Lundi 8 au vendredi 19 avril 2024 

Infos pratiques Horaires d'ouverture 

Lundi au vendredi de 10h00 à 13h30 à 18h30. 

Gymnase en soirée 19h30-22h pour les 17 ans et + Sorties en soirée 19h00-23h30 pour les 14ans et + 

  Infos: Remplir l'autorisation parentale pour chaque sortie  

  DU LUNDI 08 AU VENDREDI 12 AVRIL 2024  

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi   Vendredi  

Matin 

10h 

12h30 

 

 

Radio atelier Création Podcast 

10h-12h Espace Jeunes 

12 places 

Activités manuelles décoration 

Espace Jeunes 

10h-12h 

 Espace Jeunes  

 12 places 

 

Radio atelier Création Podcast 

10h-12h Espace Jeunes 

12 places 

Atelier POTAGER 

10h-12h 

Potager jardin Espace Jeunes - 

10h30-10h 

          12 places 

Radio atelier Création Podcast 

10h-12h Espace Jeunes 

12 places 

Atelier POTAGER  

 Parc de la Roseraie 10h30-

12h30 

12 places 

Echange parcours Inspirant Tout est 

Possible !  

 

« Equitation & Droit » 

 

Echange et interview Radio 

10h à 12h 

12 places 

Après 

midi  

13h30 

18h00 

Activités Tennis de table 
14h-17h30 Fosses Rouges 

16 places 

 Jeux Sportifs  

Guy Moquet 

14h/17h30 

30 places 

Atelier décoration de l’Espace 

Jeunes 

« MANGER BIO BOUGER 

JO » 
13h30-17h 

12 places 

Initiation découverte 

Monde Équestre 
13h30-17h30  

12 places 

ATELIER CIRQUE 

« Compagnie des contraires » 
13h30-17h  

12 places 

Activités multisports –  
14h-17h30 Gymnase Delaune 

30 places 

Atelier KIMGOUT  

(Sensibilisation des 5 sens et 

découverte d’épices 

culinaires) 14h-17h Espace 

Jeunes 

12 places 

Initiation découverte 

Équitation 
13h30-17h30  

12 places 

Initiation découverte Monde  
Équestre 

13h30-17h30  

12 places 

Sortie ACCROBRANCHES 

Orgeval 
13h30-17h30  

16 places 

Activité création 
 « Exprime ton sport » 

Activité manuelle décoration  
15h30-18h – Espace Jeunes 

12 places 

Jeux Sportifs 
14h/17h30 – Gymnase Delaune 

30 places 

 

Initiation découverte Monde  

Équestre 
13h30-17h30  

12 places 

Sortie culturelle Paris 
15h30-18h PARIS 

12 places 

Défi photos Nature en VTT 
13h30-17h30 Extérieur 

12 places 

Jeux Sportifs 
14h/17h30 – Gymnase Delaune 

30 places 

GRAND JEUX  

Parcours Sportif en Forêt 

13h30-17h30 

Extérieur Saint Sauveur 

40 places 

Soirée 

19h00 

22h00 

  

 

FUTSAL 
Gymnase Guy Moquet 

Pour les 17 ans et +  

 

 

         Sortie CINEMA CGR 

19h-22h CGR Mantes 

16 places 

Veillée Grand Quizz Sports 
19h/22h - Salle KERGOMARD 

 

16 places 

  

FUTSAL 
Gymnase Guy Moquet 

Pour les 17 ans et +  

 

Soirée ciné/débat (film 

inspirant dépassement de soi à 

travers le sport) 
19h-22h Espace Jeunes 

20 places 

 

 

  DU LUNDI 15 AU VENDREDI 19 AVRIL 2024  

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi   Vendredi  

Matin 

10h 

12h30 

 

Ateliers Devoirs Faits 

10h-12h30 

12 places 

Atelier QUIZZ  

Sport & Alimentation 

10h-12h Espace Jeunes 

12 places 

Ateliers Devoirs Faits 

10h-12h30 

12 places 

Atelier POTAGER 

10h-12h 

Potager jardin  

Espace Jeunes 

12 places 

Ateliers Devoirs Faits 

10h-12h30 

12 places 

Atelier POTAGER 

10h-12h 

Potager jardin  

Espace Jeunes  

12 places 

Echange parcours Inspirant Tout est 

Possible ! 

"Du sport à la coiffure" 

Echange et interview Radio 

10h à 12h 

12 places 

Après 

midi  

13h30 

18h00 

Activités multisports -  

Olympiques Insolites 

14h-17h30 - Gymnase Fosses 

Rouges 

30 places 

 

Création Banderoles 

"MANGER BIO BOUGER J.O" 

14h-17h30 Espace  

 8 places 

 

 Jeux de Stratégie  

14h-17h30 FOSSES ROUGES 

30 places 

Atelier Cirque  

Compagnie des Contraires 

13h30-17h 

12 places 

Jeux  Olympiques 

Insolites 

14h-17h30 - GUY MOQUET 

30 places 

Activités manuelles préparation 

du grand jeu 

14h-17h30 Espace Jeunes – 

Extérieur 

8 places 

Sortie culturelle Paris 

 (Musée + visite) 

13h00-17h30 

16 places 

Activités manuelles & jeux de 

sociétés 

14h-17h30  

 Espace Jeunes 

12 places 

 

Sortie ACCROBRANCHES 

Orgeval 

13h30-17h30 

16 places 

 

Jeux de Coopération 

14h-17h30 

 FOSSES ROUGES 

30 places 

Atelier Culinaire 

 "MANGER MIEUX" 

14h-17h - Espace Jeunes 

10 places 

Olympiques Insolites 

14h-17h GUYMOCQUET 

30 places 

INTERVILLES SPORTIFS ET  

SOLIDAIRE 

 Terrain sportif MLJ - Extérieur 

Inter-ville  

 14h-17h  

26 places 

INTERVILLES SPORTIFS ET  

SOLIDAIRE 

13h-18h30 

Terrain sportif Mantois 

26 places  

Jeux d'opposition 

14h-17h GUY MOCQUET 

24 places  

GRAND JEUX  

Défis Enigmes & Sport  

14h-17h Extérieur  

Polygame de la ville 

40 places 

Soirée 

19h00 

22h00 

 
CGR CINEMA 

20H-22H30 

16 places 

Basket Ball 

19h-22h Gymnase Delaune 

Pour les 17 ans et + 

Soirée Découverte Culinaire 

Cuisiner Bien et Bon !  

Soirée 

 "Alors on chante" Karaoké 

19h-22h Espace Jeunes 

16 places 

 



Projection Match Ligue Des 

Champions 

Espace Jeunes 
20h30-22h30 

16 places 
FUTSAL 

Gymnase Guy Môquet 

Pour les 17 ans et +  

 

19h-22h 

16 places 

FUTSAL 

Gymnase Guy Môquet 

Pour les 17 ans et +  

 

 


	Infos pratiques Horaires d'ouverture

