
lundi 4 mars 2024 mardi 5 mars 2024 mercredi 6 mars 2024 jeudi 7 mars 2024 vendredi 8 mars 2024
Pizza au fromage Salade iceberg Potage de légumes

Croq veggie Grignotte de poulet rôti Rôti de bœuf et ketchup Filet de tilapia à la fondue de poireaux Tajine d'agneau 

Œuf dur sauce Aurore Rôti de dinde au jus Boulettes végétales

Poêlée aux 4 légumes Epinards à la crème Coquillettes BIO Riz Semoule BIO

Petit suisse aromatisé BIO Emmental bio Galet de la loire

Barre marbré au chocolat Fruit de saison BIO Pomme au four caramelisée Ile gourmande Fruit de saison BIO

Pain aux céréales/chocolat et fruit Madeleine et compote Gaufre et lait Pain complet/confiture et fruit BN et yaourt à boire

lundi 11 mars 2024 mardi 12 mars 2024 mercredi 13 mars 2024 jeudi 14 mars 2024 vendredi 15 mars 2024

Velouté de légumes BIO
Salade mexicaine (riz, tomates et 

haricots rouges)
Carottes râpées BIO Concombre vinaigrette

Echine de porc à la diable Omelette BIO wings de poulet tex mex Filet de poisson meunière Merguez

Veggie patty Nugget's de volaille Saucisse végétale

Lentilles Macaronis Haricots beurre et mais grillé Purée de courgettes Pommes grenailles

Ortolan BIO Tomme de cadi Fromage frais nature BIO Croc'lait bio Crémeux vanille BIO

Fruit de saison BIO      Salade de fruits frais Fruit de saison Gâteau maison 

Barre bretonne et compote
Baguette/confiture fraise et yaourt à 

boire abricot 
Pain aux céréales/chocolat et lait Cake et compote Baguette chanteneige et fruit

lundi 18 mars 2024 mardi 19 mars 2024 mercredi 20 mars 2024 jeudi 21 mars 2024 vendredi 22 mars 2024

Journée internationale sans viande 

C'est le printemps!
Journée Mondiale de l'eau

Betteraves bio potage de légumes Céleri rémoulade Salade verte BIO

Blanquette veau Filet de poisson frais au citron
tarte œuf épinards 

façon florentine
Emincé de boeuf sauce brune Aiguillette de volaille à la crème

Pépite de flétan Steak végétal Crèpe à l'emmental Omellettine aux 3 fromages

Riz BIO Printanière de légumes Petit pois carottes
Gratin de chou-fleur et pommes de 

terres 

Chanteneige bio Yaourt brassé bio Yaourt mixé à la fraise BIO Camembert

Fruit de saison Fruit de saison      Salade de fruits frais Riz au lait maison Compote de pomme BIO

Pain complet/chocolat et fruit Madeleine et yaourt à boire Croissant et compote Marbré chocolat et fruit Baguette/confiture et fruit
lundi 25 mars 2024 mardi 26 mars 2024 mercredi 27 mars 2024 jeudi 28 mars 2024 vendredi 29 mars 2024

Journée nationale du fromage

Taboulé BIO Concombres à la crème Carottes râpées en vinaigrette Potage de légumes BIO

Pavé de poisson sauce aneth Cordon bleu Croustillant au fromage Steak haché de bœuf Bolognaise végétale

Pilon de poulet rôti Nugget's de poisson Steak végétal

Duo de carottes BIO Ratatouille et boulgour Purée de pommes de terre 
Haricots verts et pommes de terres 

persillées BIO  
Spaghettis

Galet de la Loire Petit suisse aromatisé Babybel BIO

Fruit de saison BIO Yaourt à la pêche BIO Cheesecake Fruit de saison BIO Fruit de saison

Quatre quart et yaourt à boire BN et compote Pain aux céréales/chocolat et fruit Baguette croc'lait et compote Pain au lait et fromage blanc et sucre

Menus scolaires MARS 2024

Les menus peuvent être modifiés selon les approvisionnements des matières premières. Le choix N°1 du plat principal est servi aux enfants des écoles maternelles .

Pêche durable MSC Agriculture Biologique Viande française Bleu Blanc Coeur Repas végétarien Loi EGAlim Fait maison Appellation d'origine protégée/contrôlée (AOP/AOC)


